
 

خداست آن که صورت شما را در رحم ماادران  

جز آن ذات  ییهر گونه اراده کند. خدا نگارد یم

  ( توانا و داناست.زیکه )به هر چ ستین کتای

 ( 6آیه  –) سوره آل عمران                                     

 

 تعریف ناباروری

عبارت است از عدم توانایی زوجین به بارداری 

سال  53 ازر برای مدت یک سال در زنان کمت

سال  53ماه در زنان بیشتر از  6سن و یا مدت 

 5-4باوجود مقاربت جنسی مناسب و منظم ) 

بار در هفته ( . شیوع ناباروری در جهان حدود 

درصد با  53-43زوجین که  درصد از 53-51

درصد با عوامل زنانه  43-33عوامل مردانه و 

 ارتباط دارد. 

 

 علل شایع ناباروری در مردان

ناباروری در مردان وابسته به مشاکتت توییاد   

 اسپرم و یا انتقال آن می باشد که علت آن 

انسداد مسیر اسپرم، عفونات، بیمااری مازمن،    

، عدم نزول تماس با مواد مخرب و آسیب رسان

بیضه، واریکوسال، بضضای داروهاا، اساتضمال     

 .  می باشددخانیات و ایکل و ... 

 علل شایع ناباروری در زنان

اباااروری در زنااان بااه علاات عااواملی چااون  ن

ساداد یویاه هاای    ناختتلات تخمک گاااری ، ا 

رحماای، ناهنراااری و اخااتتلات در سیسااتم  

ساال، آنادومتریوز ،    53تناسلی، سان باالای   

اختتلات هیپوتاالاموس، یاسساگی زودرس و ...   

 .  می باشد
 

 آزمایشات و اقدامات لازم برای زوج نابارور  

سا  متخصاآ آنادرویووی و    ویزیت مرد تو. 5

تست هاای عملکاردی   ودرخواست آزمایشات 

 اسپرم.  

ویزیاات زن توسااا  متخصااآ زناااان و    . 2

درخواست آزمایشات هورماونی، ساونوگرا،ی،   

HSG سااکوپی و ... و، لاپاراسااکوپی ، هیستر

 درصورت یزوم . 

 لاپاراسکوپی

وسیله ای که از طریق سوراخ کردن شکم 

ای یگن بررسی ان هارگضضیت و ،زیربیهوشی

 می شود. 

 سکوپیوهیستر

وسیله ای که زیربیهوشی از طریق دهانه رحم 

وارد رحم شده و وضضیت رحم و پوییپ و 

 اختتلات رحم بررسی می شود. 

 

HSG 
عکس رادیویووی که پس از وارد کردن ماده 

 وضضیت یویه ها حاجب رنگی به داخل رحم

 بررسی می شود. 
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 روش های درمانی  

ک تخمک گذاری باا اساتدادا از هورماون    تحری-1

  درمانی

2-IUI 

مایع انزال از شوهر گر،ته شاده و   در این روش

پس از شستشو و جداسازی اسپرم های زناده و  

متحرک به وسیله کاتتر ، همزماان باا تخماک    

گااری زن که قبت به وسیله دارو تحریک شاده  

 است، وارد حفره رحم می گردد.  

5-IVF 

خارج رحمی یا باروری در محی   یضنی یقاح

آزمایشگاه که پس از تحریک تخمدان ها با دارو 

در روز تضیین شده با استفاده از سوزن هدایت 

شونده به وسیله سونوگرا،ی زیر بیهوشی از 

تخمک ها جمع آوری شده  ،طریق دیواره واون

و همزمان در آزمایشگاه نمونه انزال مرد تهیه و 

 سازی تخمک ها در  پس از شستشو و آماده

مراورت اسپرم ها قرار می گیرد تا یقاح صورت 

گیرد و پس از بارور شدن تخمک ها ، جنین 

 های مناسب به داخل رحم انتقال می یابد. 

4-ICSI )میکرواینرکشن( 

با این تفااوت   می باشد .  IVFمشابه  این روش

از دساااتگاه  باااا اساااتفاده کاااه اساااپرم 

یک از تخمک هاا   رکشن به داخل هرنمیکروای

سااعت بضاد از آن    44تزریق می شود و تقریبا 

         جنین هاای مناساب باه داخال رحام انتقاال      

 می یابد.

 تشخیص حاملگی

از بیماار تسات    ،دوازده روز بضد از انتقال جنین

به عمل می آید. در صاورت    HCG  βحاملگی 

   مثبت بودن سه روز بضد مراددا تسات انراام    

ت ا،ازای  ، دو هفتاه بضاد    می گیرد. در صاور 

سونوگرا،ی به عمل می آید که در صورت دیدن 

ساک جنینی، به صورت قطضی حااملگی تاییاد   

 می گردد.    

            -2112هااای زنااان نااواک باارک   بیماااری ر،اارنس 

 2114های زنان کیستنر بیماری

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی، درمانی الزهرا )س(

 

 ورینابارعلل ودرمان 
 
 
 
 

 
 
 مراجضین مرکز  گروه هدف  

 
   تدوین

 کارگروه آموزش به بیمار بخ  ناباروری 

 5415بازنگری زمستان 
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امانه پاسخگوسی به سوالات و رویت مطایب س

   موزش به بیمارآ

hosp.tbzmed.ac.irhttps://alzahra 
 
 

 586داخلی  91193353شماره تماس:

واحد مشاوره پرستاری در حوزه کاهش 

 استرس و اضطراب

، طبقه همکف روزهای 6، ساختمان شماره 

 31الی  8شنبه 

https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/

